
  
 
 
 

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA DEL 
DEPORTE (FOCO) 

 

CONVOCA Y ORGANIZA:  ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 
    REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 
 
COLABORA:    FEDERACION MADRILEÑA DE NATACION 
  
DIRIGIDO A:  Entrenadores Superiores y Auxiliares de Natación  
 
REQUISITOS DE ACCESO: (cumplir alguno de ellos):  

- Diploma de Técnico de la ENE-RFEN (anterior a 2007) 
-  Experiencia profesional o deportiva en Natación (acreditada por la 

Entidad o Federación correspondiente). 
- Superación de una actividad formativa del Periodo Transitorio. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Madrid, 14 de Septiembre 2014 

 
 

TALLER: 
“EL ENTRENAMIENTO DEL 

NADADOR JOVEN” 
 

 

PROCESO DE INSCRIPCION  
 
PREINSCRIPCION: Se debe de realizar en la plataforma electrónica 
de la RFEN http://natacion.coe.info 
 
INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA: Una vez realizada la preinscripción, 
se deberá remitir a través de la plataforma (“entrega de 
documentos”)  el comprobante de pago de la matricula, junto con la 
acreditación de los requisitos establecidos, ANTES DEL  DEL 3 de 
SEPTIEMBRE con el fin de validar la Inscripción. 
 
PLAZAS LIMITADAS A 25 ALUMNOS; el orden de aceptación será 
por orden de recepción de la documentación requerida. 
     
FORMA DE PAGO:  � Transferencia  a RFEN                           
(IBAN ES48 2100.4173.10.2200097930)     

        
 

 

http://natacion.coe.info/


 
 
 
 
 
CONTENIDOS: 
Taller 1 (1 hora) ¿Cómo identificar el estadio madurativo y relacionar 
sus peculiaridades con las características del entrenamiento en las 
distintas etapas formativas del nadador? 
Taller 2 (1,5 horas) ¿Cómo organizar el entrenamiento en las distintas 
etapas formativas?; objetivos y contenidos. 
Taller 3 (1,5 horas) ¿Cómo organizar el entrenamiento en las distintas 
etapas formativas?; metodología y planificación. 

 
PROFESORADO:   
 
ANTONIO OCA GAIA. Licenciado                                        
en Ciencias del Deporte; Entrenador                            
Superior de Natación (RFEN) Máster                                
ARD (COE-UAM); ex Responsable                                    
Área Formación y Desarrollo de la                                 
RFEN; Profesor ENE; Director Técnico                                
de la  FNCLM. 
DIRECTOR: Moisés Gosálvez García (ENE-RFEN) 
 
PRECIO DE INSCRIPCION:     90,00 € 
 (Incluye: Asistencia a clases; Documentación, material didáctico y acceso a la 
plataforma electrónica de enseñanza de la RFEN; Diploma acreditativo de la 
ENE-RFEN y Diploma acreditativo del Programa FOCO-CSD) 
 
PREINSCRIPCION Y MATRICULA: Se realizará a través de 
la plataforma electrónica de enseñanza:  
http://natacion.coe.info 
 
PLAZO DE INSCRIPCION: 3 de Septiembre  (o hasta cubrir plazas)  
  
  
 

Existen 25 plazas limitadas dado el carácter práctico del curso. 
 Aceptación por riguroso orden de inscripción en la E.N.E. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLER: EL ENTRENAMIENTO DEL NADADOR JOVEN 
(aprobado según resolución del Presidente del CSD de 23 de abril de 2014 

dentro del Programa FOCO)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODO EL TALLER SE DESARROLLARÁ EN FORMATO TEORICO-PRACTICO 

HORARIO:   9.30 - 14.00 
 
Diploma Acreditativo como actividad formativa reconocida 
por el CSD e inscrito en el “Fichero de Formación Continua” 
del Consejo Superior de Deportes. 
 

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 
REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

C/ Juan Esplandiú, 1 28007 - Madrid 
Tlfno: 91/5572015 - Fax: 91/4097062 

e-mail: mgosalvez@rfen.es 

LUGAR: MADRID 
CENTRO M-86 
C/ Jose Martinez de Velasco, 3 
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